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Taiteen ja kulttuurin vaikutuksista oppimiseen

Taiteen ja taiteellisen toiminnan on todettu tutkimuksissa parantavan ihmisten kognitiivisia kykyja eli kykya
havainnoida ja oppia seka soveltaa opittua tietoa

Taidetoiminnassa on mahdollista oppia itsetuntemusta, tunnetaitoja ja vuorovaikutustaitoja taideharrastuksen
tarjoamassa turvallisessa ymparistossa

Tutkimusten mukaan taidetoiminta voi opettaa empatiaa, toisten arvostusta, keskittymista, sitoutumista ja
yhteistyo- ja viestintataitoja

Esimerkiksi kanadalaisessa laajassa tutkimuksessa 90% vanhemmista raportoi lastensa

motivoituvan oppimiseen taidetta hyodyntdvissd opetuksessa

Taiteen ja kulttuurin harrastamisen on havaittu parantavan elinikdisen oppimisen avaintaitoja, kuten esimerkiksi
omalla didinkielella viestimista, sosiaalisia taitoja , aloitteellisuutta ja yrittajahenkisyytta

Taiteellinen toiminta voi auttaa konkretisoimaan opetettavaa sisdltoa ja parantaa sitoutumista opiskeluun

Positiivisia tutkimustuloksia taiteen kaytosta opetuksen tukena on saatu mm. sirkuksesta matematiikan
havainnollistamisessa ja teatterista tutkitun tiedon konkretisoimisessa

Taidelahtoista oppimista voi tapahtua organisaatioissa, kun taiteen ammattilaisia, kaytantoja ja tuotteita
kdaytetaan valineena tai menetelmina tukemaan oppimista ja kehittamista

Taiteen kaytolla organisaatioissa on mahdollista tuottaa mm. strategisia ja operatiivisia vaikutuksia ja tukea ‘

henkiloston ammatillista kehittymista

Lahde: https://kulttuurijataide.fi/wp-content/uploads/2019/01/Taiteen-ja-kulttuurin-vaikutukset-oppimiseen-tietokortti-
06022018.pdf
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Taiteen ja kulttuurin vaikutuksista talouteen

Suomessa oli v. 2016 17000 kulttuurialan yritysta (liikevaihto yhteensa yli 12,5 mrd. €) ja kulttuurialoilla tydskenteli 3,3% tyovoimasta

Taiteellinen ja kulttuurinen toiminta synnyttavat epasuoria, ja valillisia taloudellisia vaikutuksia ja taloudellisia heijastusvaikutuksia
Toiminta on leviavien vaikutusten johdosta usein tuottoisampaa muille kuin toimijoille itselleen

Kulttuuriin osallistuminen ja kulttuuri-instituutit tuottavat myos koettua taloudellista arvoa ja hyotya, joita ovat esimerkiksi kirjastojen
kayttajilleen synnyttavat saastot, kun aineistoja ei tarvitse ostaa

Taiteen, kulttuurin ja luovien alojen suurimmat taloudelliset vaikutukset ovat niiden tuottamat sisallolliset heijastus-vaikutukset toisille
aloille: esimerkiksi yleison/kuluttajien osallistaminen tuotekehittelyyn ovat levinneet kulttuurialoilta myos muille aloille

* Taiteellinen ja kulttuurinen toiminta mm. houkuttelevat korkeasti koulutettuja seka kasvuyrityksia, edesauttavat
.y luovaa kaupunkisuunnittelua ja rakennusten uusiokdyttoa ja elvyttavat taantuneita alueita tarjoamalla tyopaikkoja
ja tulonldhteita

* Esim.Saksassa toteutetussa tutkimuksessa selvisi, ettd korkeakoulutetut ja téysipdivdisesti
tyoskentelevit ihmiset pitivét kulttuuritarjontaa yhtend viidestd tdrkeimmdstad kriteeristd
asuinpaikkaa valitessaan

e Kulttuurimatkailu kannustaa kulttuuriperinnon vaalimiseen ja tuottaa kertautuvia vaikutuksia talouteen
* Jopa 40% matkailijoista kokee itsensa kulttuurimatkailijoiksi.

* Esim.Suomenlinnan paikallisalueella toteutetussa tutkimuksessa selvisi, ettd kavijét tuottavat n. 5-
25€ jokaista kohteeseen investoitua euroa kohden

* Taide ja taiteellinen toiminta voivat myos ennaltaehkaista yhteiskunnallisten ongelmien hoitamisesta syntyvia
kustannuksia

e Lihde: https://kulttuurijataide.fi/wp-content/uploads/2019/01/Taiteen-ja-kulttuurin-vaikutukset-talouteen-tietokortti-09122018.pdf
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Taiteen ja kulttuurin vaikutuksista terveyteen

* Taiteen kdyton osana hoito- ja hoivaty6ta ja ennaltaehkadisevia palveluita on havaittu vahentavan fyysisia ja psyykkisia
oireita ja rauhoittavien ladkkeiden tarvetta ja kayttoa

*  Tutkimuksissa on mm. havaittu, miten tanssilla voi olla yhteys Parkinsonin tautia sairastavan parantuneeseen tasapainoon,
motoriikkaan ja hyvinvointiin.

* Taide- ja kulttuuriosallistuminen on tutkimuksissa yhdistetty pienempaan varhaisen kuoleman riskiin ja pienempaan riskiin
sairastua dementiaan

* |so-Britanniassa on havaittu mm. museoissa kdymisen ja taiteisiin osallistumisen positiivinen yhteys hyvaksi koettuun
terveyteen ja elaman tyytyvaisyyteen

* Norjassa toteutetun tutkimuksen mukaan osallistuminen kulttuuritoimintaan on yhteyksissa hyvaan koettuun terveyteen ja
vahaiseen ahdistuneisuuteen ja masentuneisuuteen

» Esimerkiksi taidetta reseptillé -projektin Isossa-Britanniassa on havaittu véihentdvdén yleisléékarikdyntejé
37% ja sairaalakdyntejé 27%

* Taiteella ja taiteellisella toiminnalla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia mielen terveyteen ja mielen sairauksista *
. . Al
paranemiseen ja toipumiseen 2 (o
* Taidetoiminta voi mm. vdahentaa sosiaalista syrjaytymista ja lisata itseluottamusta ja itsetuntemusta al\ /(
.

* Taiteella voi olla positiivinen vaikutus hoitoymparistoon, hoitokaytanteisiin ja hoidon laatuun o
* Taide voi mm. parantaa henkilokunnan ja potilaiden valista vuorovaikutusta ja vaikuttaa positiivisesti hoitohenkilékunnan 4
hyvinvointiin ja tyéssdjaksamiseen

* Taiteen keinojen hyodyntamisen osana hoito- ja ladketieteen koulutusta on havaittu voivan parantaa mm. potilaan
tarpeiden ja hiljaisen tiedon tunnistamista

. Lidhde: https://kulttuurijataide.fi/wp-content/uploads/2019/01/Taiteen-ja-kulttuurin-vaikutukset-terveyteen-tietokortti-21112017.pdf 77
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Taiteen ja kulttuurin vaikutuksista sosiaaliseen hyvinvointiin

* Nuorten osallistuminen yhteisolliseen taidetoimintaan voi vahentaa yksinadisyytta ja kannustaa osallistumaan yhteiskunnalliseen
toimintaan
* Taiteellinen toiminta voi mahdollistaa tarkean kokemuksen kuulumisesta ja hyvaksytyksi tulemisesta tiettyyn ryhmaan

* Esimerkiksi Yhdysvalloissa toteutetussa pitkdaikaistutkimuksessa havaittiin lapsuus- ja nuoruusajan pitkdn
taideharrastamisen olevan yhteydessé koulumenestykseen, jatkokoulutukseen hakeutumiseen sekd aktiivisempaan
koulu- ja paikallispolitiikkaan osallistumiseen

* Yhteisollinen ja osallistava taidetoiminta voi parantaa nuorten vuorovaikutustaitoja ja ryhmamuotoinen taidetyoskentely nuorten
empatiakykya

* Yhteisollinen ja osallistava taidetoiminta voi lisata osallistujien ns. sosiaalista padomaa eli sosiaalisten verkostojen maaraa ja laatua

*  Tutkimuksissa on havaittu myos taiteen ja taiteellisen toiminnan mm. lisdavan toimijuutta ja omien kykyjen ja vahvuuksien tunnistamista
ja siten ehkadisevan syrjaytymista.

* Taiteellisen toiminnan on havaittu voivan lisata erilaisuuden ja moninaisuuden hyvaksymista, edistaa kulttuurien valista kohtaamista ja
dialogia ja tukea maahanmuuttajien kotoutumista

* Taiteellisen toiminnan on havaittu voivan tuoda esiin kulttuurisia ja sosiaalisia epakohtia ja ongelmia ja mahdollistavan yhteiskunnan
kriittisen tarkastelun

* Taidetoiminnan on havaittu vahentavan stressia ja suojaavan tyontekijoita uupumukselta seka lisdavan sosiaalista padomaa tyopaikalla

e Osallistavan taidetoiminnan on havaittu voivan lisata alueen asukkaiden aktiivisuutta ja alueen viihtyisyytta ja turvallisuutta.

e Lahde: https://kulttuurijataide.fi/wp-content/uploads/2019/01/Taiteen-ja-kulttuurin-vaikutukset-sosiaaliseen-hyvinvointiin-tietokortti-21112017-1.pdf
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Taiteen ja kulttuurin vaikutuksista ymparistoon

* Taide- ja kulttuuritoiminnassa ymparistovastuullisuutta voidaan toteuttaa esim. vahentamalla energian ja veden kulutusta ja
liikenteen paastdja seka hyodyntamalla digitaalisuutta

* Esimerkiksi Sinfonia Lahden Hiilivapaa-hankkeessa selvitettiin, ettd yli 80% orkesterin hiilijalanjdljesté aiheutui
liikenteestd

* Taide ja kulttuuri voivat tarjota mahdollisuuksia kestavampaan kulutukseen, silla palveluilla on yleensa pienempi hiilijalanjalki
kuin tavaroilla

* Kestava kulutus voi lisaantya myos motiivien nakdkulmasta: tutkimusten mukaan materiaalisen kuluttamisen sijaan suurinta
onnellisuutta ihmisille tuottaa mahdollisuus uppoutua henkisesti ja fyysisesti haastavaan tekemiseen, minka kulttuuri ja taide
usein mahdollistavat.

* Kiinnostus kulttuuriperintéa kohtaan vahvistaa halua sailyttaa kulttuurisesti arvokas luonto ja maisema ja samalla ennalta-
ehkdisee paastoja, kun purkamista ja uutta rakentamista ei tarvita

* Esimerkiksi Marylandissa, Yhdysvalloissa laskettiin séiéistyneen 387 000 tonnia kaatopaikkajdtettd 12 vuodessa,
kun historiallisia kohteita ei purettu vaan kunnostettiin

* Taiteen ja taiteellisen toiminnan avulla voidaan parantaa ymparistotiedon viestimista: kiteyttaa, kasitteellistaa ja valittaa
monimutkaista tutkimustietoa

*  Tutkimusten mukaan taide ja taiteellinen toiminta voivat vaikuttaa asenteisiin ja arvoihin, auttaa muuttamaan pinttyneita
tapoja seka osallistaa yhteisdja ymparistomyonteisiin toimiin ja tata kautta tukea ymparistomyonteisyyden syntymista.

*  Tutkimusten valossa luovan ja taiteellisen osaamisen hyédyntamisella ymparistohankkeissa voidaan mm. lisata ymmarrysta
sidos- ja kohderyhmien osallistamisen tarkeydesta ja tuottaa yhteenkuuluvuuden tunnetta menetyksen kokemisen sijaan.

e Lihde: https://kulttuurijataide.fi/wp-content/uploads/2019/01/Taiteen-ja-kulttuurin-vaikutukset-ymp%C3%A4rist%C3%B6%C3%B6n-tietokortti-
09122018.pdf
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